Widok spod wiezy

Szklane oko swiata

czyli rozprawa o powszechnej telewizacji

Moze nam si¢ to podobaé, albo i nie, ale telewizja stala si¢
jednym z najpotezniejszych czynnikéw kulturotworczych konca
XX wieku. Wywiera ona takze niezaprzeczalny wptyw na ducho-
we oblicze chrzeécijanstwa i to nie tylko tego z nazwy. Zjawiska
tego nie wolno lekcewazy¢ ani tym bardziej pomija¢ w rozwaza-
niach nad postawa chrzescijanina wobec wyzwan wspolczesno-
$ci. Wstydliwe przemilczanie problemu nie przyblizy nikogo do
Boga, a przyczyni si¢ jedynie do utrwalenia pozycji, jaka zdobyta
sobie telewizja na obszarze objetym niegdy$ rygorystyczna ko-
niecznoscia ,,odrézniania sig¢ od §wiata”. Bezpowrotnie mingty juz
(dobrze to, czy Zle, nie wiadomo) czasy, kiedy to za posiadanie
odbiornika radiowego (o telewizji nikomu si¢ jeszcze nie $nilo)
wylaczano ze spotecznosci zborowej badaczy Pisma Swictego. Stad
tez tatwiej dzi$ podjac temat, nie narazajac si¢ na zarzut ulegania
wplywom ,.,tego §wiata”. Zagadnienie, ktore stoi przed naszym
pokoleniem, nie polega na tym, czy ogladac telewizjg, czy tez nie.
Ujmujac problem w taki sposob stalibysmy si¢ faryzeuszami wspo-
Iczesnosci, wkladajacymi na plecy blizniego cigzar, ktorego ten
unies¢ nie zdota, bo i sami nie jesteSmy przeciez tak mocni. Bg-
dziemy starali si¢ raczej odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposob
ogladac telewizjg, aby nie skala¢ sumienia wptywem ludzi, ktorzy
wcale nie powinni by¢ autorytetem dla szczerego chrzescijanina.

CZY JEZUS OGLADALBY TELEWIZJE?

Na tak $miato postawione pytanie z calym przekonaniem od-
powiadamy — TAK. Bylby do tego po prostu zmuszony. Wcho-
dzac dzi§ w dom wspolczesnego celnika, grzesznika, faryzeusza,
kaptana albo i niejednego ucznia ewangelicznej wszechnicy, za-
statby wiaczony telewizor i chyba nie zdecydowalby si¢ uzy¢ swej
cudownej mocy, aby uciszy¢ fale eteru opanowane wszechwlad-
nym duchem telewizji. Chyba nie dazytby do pozrywania ggstej
pajgczyny tacz satelitarnych, oplatajacej ziemig natlokiem wszg-
dobylskiej informacji. Gdy Jezus znalazt si¢ w domu weselnym,
gdzie pito si¢ wino, nie dazyt wcale do tego, aby usuna¢ ze swego
otoczenia trunek, ktory niejedno nieszczescie Sciagnat juz na ro-
dzing potomkow Noego. Postapit wreez przeciwnie. Dat ludziom
wino, wiele wina, ale za to najprzedniejszego gatunku. Nie powie-
dzial: Zakazuje¢ wam picia wina — tak postapitby pewnie nauczy-
ciel Zakonu Mojzeszowego — ale: Pijcie wino, lecz tylko najlep-
sze. Wydaje sig, ze i dzi$ nie zmienitby Jezus zasad swego naucza-
nia. Zapewne nie zabranialby nikomu ogladania telewizji, ale wska-
zal sposob, jak wykorzystaé i to narzedzie dla realizacji jedynego
sensownego celu zycia cztowieka: uwielbienia Boga.

Warto moze w tym konteks$cie przytoczy¢ tez odpowiedz, ja-
kiej udzielit brat Russell na pytanie, czy wolno pali¢ cygara. Jego
odpowiedZ wcale nie byla jednoznacznym zaprzeczeniem, ale
brzmiata: ,,Jezeli sadzisz, ze mozesz przez to uwielbi¢ Boga, to
pal cygara”.

W takim tez duchu postaramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, w
jaki sposob ogladac telewizjg, aby i przez t¢ czynno$¢ uwielbié
Stworzyciela wszechrzeczy.

KILKA UWAG OGOLNIEJSZEJ NATURY

1. Bog obdarzyt czlowieka co najmniej pigcioma zmystami,
ale wzrok i shuch sa spos$rod nich najwazniejsze, gdyz za ich po-
Srednictwem do naszego umystu przedostaje si¢ wigkszos¢ infor-
macji stuzacych do rozumowego poznania $wiata. Wzrok stawia-
my na pierwszym miejscu, gdyz tak uczynit Pan Jezus: ,,Oko two-
je jestci Swieca ciata twego” — Mat. 6:22. Obydwa zmysty wyko-

rzystuje telewizja i moze sta¢ si¢ ona szklanym okiem chrzescija-
nina, o$lepiajacym jego ciato falszywym $wiatlem ,,tego §wiata”.

2. Cztowiek, takze chrzescijanin, potrzebuje rozrywki i kultu-
ralnego wypoczynku. Potrzeby ciata nie koncza si¢ na fizjologii.
Rozwoj wrazliwosci na pigkno w kazdym z jego przejawdw jest
niezbgdna kwalifikacja chrzescijanskiego zycia.

3. Nadmiar informacji jest, jak si¢ wydaje, rownie szkodliwy
co nadmiar jedzenia czy innych sktadnikow naszego zycia fizycz-
nego i duchowego. Witaminy sa bardzo organizmowi potrzebne.
Organizm umie sobie takze na og6t poradzi¢ z ich nadmiarem (w
przypadku naduzywania witamin w postaci §rodkoéw farmakolo-
gicznych), jednakze wydalanie niepotrzebnych substancji jest pro-
cesem trudnym i niezmiernie energochtonnym. Podobnie mézg
radzi sobie z nadmiarem informacji, usuwajac (zapominajac) nie-
uzyteczne. Proces ten pochtania jednak znaczna cz¢$¢ mozliwos$ci
intelektualnych.

4. Telewizja jest najpotgzniejszym narzedziem propagandy.
Wydawac by si¢ moglo, ze wraz z uwolnieniem jej ze szpondw
systemu totalitarnego stanie si¢ obiektywnym no$nikiem informa-
cji. Nic bardziej btednego. Telewizja podporzadkowana jest obec-
nie na calym $wiecie prawom ekonomii. Ten, kto finansuje jej dzia-
talno$¢, decyduje o profilu programowym. Regula ta rzadzi za-
rowno dziatalnoscia telewizji publicznych, zaleznych od rzadow,
jak i komercyjnych, uzaleznionych od wptywow reklamowych.

5. Ze wzgledu na komercyjne cele telewizji programy w niej
pokazywane musza si¢ podoba¢ jak najwigkszej liczbie widzow,
najlepiej wigkszosci. Tak zatem przecigtny gust i przecigtne zapo-
trzebowania ksztalttuja tre$¢ i formeg programow telewizyjnych.
Dokad za$ Szatan i upadli aniotowie sg ksiazgtami ,,tego Swiata”,
dotad wigkszo$¢ na ogo6t nie miewa racji. Z problemem tym bez-
skutecznie usituja si¢ upora¢ twoércy ambitnych kierunkow arty-
stycznych, ale wszechwtadna komercjalizacja zycia dyktuje swoje
warunki, doprowadzajac do zalewu $wiata przecigtng ,,szmirg” i
bezwarto$ciowymi, tanimi ,,bublami”. Dotyczy to zaréwno filmu,
muzyki, plastyki, jak i produktow przemystowych, ktorych rekla-
mowanie stato si¢ podstawowym zadaniem telewizji.

PROGRAM TELEWIZYJNY

Wtasciwie programy telewizyjne nalezaloby podzieli¢ na trzy
kategorie wedtug funkcji, jaka spetniaja.

1. Utrzymywacze — reklamy i programy informacyjne

Stanowig one o istocie telewizji. Reklama jest najistotniejszym
srodkiem jej finansowania, a programy informacyjne stuza polity-
kom do oddziatywania propagandowego na wyborcow, co ma row-
niez $cisty 1 oczywisty zwiazek z zagadnieniem finansowania tele-
wizji.

2. Uzalezniacze — seriale, teleturnieje, sport, kabarety

Audycje te sa niezwykle istotnym sktadnikiem programu, gdyz
przecigtni telewidzowie ogladaja je najchetniej. Przyciagaja one
zatem ludzi do telewizoréw, aby mozna bylo im wttoczy¢ przy
okazji pewna dawke reklamy i propagandy.

3. Wypetniacze — wszystkie inne programy

Programu nie mozna zapelni¢ wyltacznie audycjami dwoch
pierwszych grup, gdyz bytby monotonny i wzbudzitby podejrzli-
wosc¢ telewidza, ze stal sig¢ on obiektem manipulacji, telewizja za$
narazitaby si¢ na zarzut braku ambicji. Pewna doza dziatalnosci
charytatywnej i mecenatu dla sztuki ambitnej dziata jako autore-
klama.

Funkcja programu stanowi istotny czynnik utatwiajacy jego
oceng.



Teraz juz mozemy przystapi¢ do analizy poszczegodlnych grup
programow telewizyjnych. Nalezy sig przy tym zastrzec, Ze oceny
te sa subiektywnym przekonaniem autora artykutu i nie nalezy ich
rozumie¢ jako stwierdzen kategorycznie jednoznacznych.

PROGRAMY INFORMACYJNE - Ogladam, ale
czasami robie¢ przerwy, aby nabra¢ dystansu.

Wiadomosci oraz publicystyka polityczna spetniaja rolg pro-
pagandowa. Nawet posiadajacy $wiadomos$¢ i niezalezny sad na-
migtny ogladacz tych programoéw ulega urokowi argumentacji a
niekoniecznie sile argumentow. A c6z dopiero przecigtnie zorien-
towany telewidz.

Z samego zatozenia programy informacyjne fatszuja nieswia-
domie obraz rzeczywisto$ci. Zobaczmy to na przyktadzie. Gdyby-
$my chcieli pozna¢ obraz nieba w taki sposob, ze wykonaliby$my
kilkadziesiat zdjg¢ wszystkich gwiazd, a nastgpnie wycigli jasne
punkty z czarnego tla i utozyli je blisko siebie na jednej planszy,
to c6z bySmy otrzymali? Jedna jasna plame, z ktorej niewiele mozna
by wnioskowaé na temat rzeczywistego obrazu nieba. Programy
informacyjne dziataja podobnie. Nikt nie informuje przeciez, ze
tysiac samolotow doleciato bezpiecznie do celu ani ze w klinice w
Krakowie urodzito si¢ zdrowe, pigkne dziecko. Styszymy nato-
miast, ze rozbit si¢ samolot, zatonat tankowiec, ze byto trz¢sienie
ziemi na Sumatrze, zamach w Czadzie, ze w Konstancinie urodzi-
lo sig cielg o dwoch glowach, a w Kielcach czworaczki. W ten
sposoOb wszystkie czarne, dziwaczne punkty w historii $wiata gro-
madzone sg w krotkim programie i zestawione razem daja ponury
obraz rzeczywisto$ci, nieodpowiadajacy statystycznemu ujgciu
proporcji wydarzen dobrych i ztych. Wszyscy o tym oczywiscie
wiemy, co nie zmienia faktu, iz ulegamy takiemu sposobowi ob-
serwacji rzeczywistosci.

Wiaze sig z tym takze problem komercjalizacji takze i tej czg-
$ci programu telewizyjnego. Wiadomos$ci musza by¢ interesujace,
aby ludzie je chcieli oglada¢, a ludzie czgsciej interesuja si¢ cu-
dzym nieszczg$ciem niz powodzeniem. Stad wynika polowanie
na ,,news” negatywny i to nie tylko w naszej zakompleksionej
Polsce.

Pozytywy ogladania programéw informacyjnych sa oczywiste
i wystarczy je tylko wymienic.

1. Obserwacja wydarzen $wiatowych i ich ocena w kontekscie pro-
roctw.

2. Nagromadzenie negatywnej informacji, co przyczynia si¢ do
wzrastania poczucia zagrozenia i wypetienia proroctwa Jezusa:
»Tak, iz ludzie dretwie¢ beda przed strachem i oczekiwaniem tych
rzeczy, ktore przyjda na wszystek §wiat” — Luk. 21:26.

Aby zneutralizowac negatywne skutki nadmiernego uzaleznie-
nia od tych programéw, warto odbywaé systematyczne posty in-
formacyjne w postaci okresowego zaniechania ogladania wiado-
mosci i czytania gazet. Pozwala to nabra¢ dystansu i skonfronto-
wacé rzeczywistos¢ telewizyjna z ta prawdziwa, przezywana na
codzien. Pozwala to takze umystowi na usunigcie zbe¢dnych infor-
macji oraz przetrawienie tych istotnych. Post informacyjny po-
zwala takze stwierdzi¢, czy nasze ogladanie wiadomosci nie zbli-
zylo sig przypadkiem do niebezpiecznej granicy natogu.

REKLAMY - Nie ogladam w ogdle

Jako pewna korzy$¢ z ogladania reklam przytacza si¢ czasem
to, ze stanowia one informacje o potrzebnych towarach. Nawet,
jezeli tak, to informacja ta obarczona jest tak ogromna domieszka
sprytnego ktamstwa, ze nie warto z niej korzysta¢. Nie czas to i
nie miejsce, by obnaza¢ tajniki reklamowania towarow, ze robia
to najwyzszej klasy specjalisci psycholodzy, socjolodzy, ktorych
zamiarem jest oddziatywanie nie tylko na §wiadomos¢, ale i na
podswiadomos¢ telewidza, ze w ten sposob tworzy si¢ modg, je-
den z najtragiczniejszych wynalazkoéw wspotczesnosci przyczy-
niajacy sig do fatalnego marnotrawstwa materiatow i energii. Do$¢
powiedzieé, ze lepiej tych programow w ogdle nie ogladac. Jezeli

cheesz si¢ dowiedzie¢, jaki proszek do prania, to go wyprobuj,
albo zapytaj sasiadki. Taka informacja moze by¢ prawdziwsza i
nie obarczona ryzykiem zakazenia umystu pedem do zdobywania
coraz to modniejszych rzeczy.

Jezeli czasem myslisz, ze reklamy sg po prostu pigkne i ze war-
to je obejrze¢ ze wzgledu na ich warto$¢ artystyczna, to masz ra-
cje, ale pamigtaj, ze na to tylko czekaja producenci reklam. Po to
sa one wiasnie pigkne, kunsztowne, irytujace, erotyczne, abys je
ogladat i uzalezniat swdj sad nie od praktyki, ale od wizji produ-
centOw towarow.

SERIALE - Nie ogladam w ogdle

Jest to najbardziej niebezpieczny z uzalezniaczy. Problem z
serialem nie konczy si¢ bynajmniej na tym, ze cztowiek ma ochote
obejrze¢ nastgpny odcinek i uzaleznia si¢ od telewizji. Wystepuje
tu znacznie powazniejszy problem o dalekosigznych skutkach spo-
tecznych. Uswiadomilem sobie to obejrzawszy raz przypadkowo
ktorys z tysigcy odcinkow najwybitniejszego przedstawiciela ga-
tunku ,,mydlana opera” — ,,Dynastii”. Stwierdzitem, Ze nic z tego
nie rozumiem. Nie znam bohaterow oraz ich losow i wszystkie
rozmowy, ktore tocza si¢ w tandetnie urzadzonych dwoch poko-
jach, nie sa w ogble w stanie mnie zaja¢ ani zainteresowac.

Pan Bog stworzyt czlowieka z potrzeba zycia spotecznego.
Dawniej ludzie interesowali si¢ losami sasiadow; wiedzieli, kto z
kim sig kloci, a kto lubi i dlaczego. Taka wiedza miewata czgsto
przykre skutki w postaci plotkarstwa, obmowy, ale tez pozwalata
sasiadom poméc w decydujacych momentach. Ogolne zaintereso-
wanie losami blizniego uwrazliwiato cztowieka na problemy, z
jakimi boryka si¢ cata spotecznos¢. Dzisiaj ludzie zamykaja si¢ w
swoich czterech $cianach, w krggu swoich potrzeb i ambicji, a
potrzeby spoteczne realizuja interesujac si¢ losami bohateréw
wyimaginowanego scenariusza, najlepiej z zycia wyzszych (czy-
taj: bogatszych) sfer, sfer ich nieosiagalnych marzen i dazen. Ta-
kie postgpowanie zastuguje na surowe potgpienie jako duchowa
masturbacja, roztadowywanie swych potrzeb spotecznych bez zad-
nego pozytku i pozytywnego skutku. Osobiscie wolg juz, gdy to-
warzystwo zajmuje si¢ zwyklym plotkarstwem, ale dotyczacym
rzeczywistych postaci znanych z zycia, niz gdy stysz¢ analizy po-
stgpowania bohateréw kolejnego modnego serialu.

Poza tym dochodzi jeszcze argument, Ze seriale to przewaznie
po prostu artystyczna szmira. Film kreci si¢ w dwoch pomieszcze-
niach wedlug scenariusza z wy§wiechtanymi od czasé6w Rodzie-
wiczéwny pomystami. Po prostu, najlepiej tego nie ogladac.

TELETURNIEJE - Nie ogladam w ogéle

Gatunek ten robi wielka karierg¢ w polskiej telewizji, ktora ko-
piuje dobrze juz sprawdzone w telewizjach zachodnich wzorce w
rodzaju ,.kota fortuny”, czy ,,randka w ciemno”. Teleturnieje, kto-
re zdobywaja sobie coraz to wigcej zwolennikdw, coraz rzadziej
odwoluja si¢ do rzeczywistej wiedzy, jak np. warto§ciowa skad-
inad ,,Wielka Gra”, cz¢$ciej zas przypominajac hazard, a za to 13-
cza si¢ z wielkimi wygranymi, ktorych fundatorami sa oczywiscie
firmy reklamujace si¢ w trakcie programu. Jest to potaczenie nar-
kotycznego hazardu z ogtupiajaca reklama. Tego nie wolno ogla-
dac.

SPORT - Ogladam czasami, ale si¢ nim nie interesuje

Sama idea nie ma w sobie nic zdroznego. Do$¢ na tym, Ze na-
wet $w. Pawel wykorzystal ja dla zobrazowania zycia chrzescijan-
skiego. Pigkno ciata ludzkiego, jak i nieprzecigtne jego mozliwo-
sci od wiekow fascynowaly ludzi, tak tez pozostato do dzisiaj.
Sport w telewizji spetnia jednak rolg uzalezniacza. Bardzo czgsto
mecz bywa interesujacy nie tyle przez wzglad na rzeczywiste pigkno
sportu, co na rywalizacjg ,,naszych” z ,.tamtymi”. Dzisiaj areny
sportowe staly si¢ polem rywalizacji migdzypanstwowej i w tym
wymiarze zastapily zjawisko wojen. Jest to wszelako rywalizacja
szlachetniejsza i pigkniejsza i jako taka ja pochwalamy. Fascyna-



cja sportem graniczy jednak nader czgsto, zwlaszcza u ludzi mto-
dych, z nalogiem ogladania programéw informujacych o wyda-
rzeniach danej dziedziny sportu i jako natég bywa niebezpieczna.

KABARET - Ogladam, ale krytycznie

Chociaz warto$¢ rado$ci w zestawieniu z uczuciem smutku jest
mniejsza, to jednak nie mozna powiedzieé¢, aby rado$¢ szczera i
prawdziwa byta catkowicie bez wartosci. Wielu z nas si¢ $mieje i
$miac¢ si¢ lubimy, jezeli jest to Smiech prawdziwej radosci. Tak tez
i dowcip bywa czasami madry i pouczajacy. Smiejac sig, odpreza-
my sig, a jesli towarzyszy temu jeszcze wnikliwa i krytyczna ob-
serwacja rzeczywistosci, to nie mozna powiedzie¢ chyba, ze taki
dowcip jest zly.

Bywa jednak, i to nader czgsto, ze dowcip jest wulgarny, ura-
zajacy cudze uczucie, niekulturalny, a wrgcz nawet bluznierczy.
Niestety, elementy ztego i dobrego dowcipu mieszaja si¢ na ogot
w jednym programie satyrycznym, co zniechgca wrazliwego czto-
wieka do ogladania takich audycji.

Jest jeszcze jedno niebezpieczenstwo. Blazenstwo bywa inte-
resowne. Zwlaszcza dowcip polityczny staje si¢ czgsto narzedziem
propagandy. Tak ma si¢ rzecz, jak si¢ wydaje, z popularnym pro-
gramem ,,Polskie Zoo”, ktdrego autor zdradza wyrazne preferen-
cje polityczne, co sprawia, ze $miejac sig, przyjmujemy latwiej
cudze poglady polityczne. A tego lepiej nie robic.

FILMY - Ogladam, ale tylko dobre

Film, jak kazda dziedzina sztuki, moze stuzy¢ idei zobrazowa-
nia pewnych zjawisk, na ktore inaczej pozostalibysmy by¢ moze
niewrazliwi. Sposoby przedstawienia problemu bywaja niekiedy
drastyczne i to wcale nie dyskwalifikuje jeszcze dobrego filmu.
Bo przeciez i takie bywa zycie. Tak wigc film, podobnie jak dobra
literatura, moze by¢ wartosciowy i przyczyniac si¢ do uwrazliwia-
nia cztowieka na problemy wspotczesnosci. Moze tez przyblizaé
atmosferg czasow historycznych, co pozwala niekiedy nawet na
lepsze zrozumienie Biblii. Niestety, wigkszo$¢ filmow to filmy zte
—albo artystycznie, albo moralnie. Filmy bardzo cz¢sto ucza prze-
mocy, znieczulaja na nieszczgscie i Smier¢. Takich filmow nie warto
oglada¢.

PROGRAMY POZNAWCZO-EDUKACYJNE

Jezeli cheesz sig czegos nauczy¢ i masz na to czas, to telewizja
moze by¢ warto§ciowym narzedziem, np. dla nauki jgzykow ob-
cych, poznania geografii i historii naszej planety. Wydaje sig, ze
nie sposob zaprzeczy¢ temu, ze telewizja jest waznym instrumen-
tem upowszechnienia wiedzy.

PROGRAMY ARTYSTYCZNE

Przezywanie pigkna, takze w formie pigknej muzyki, teatru,
czy sztuk plastycznych, jest warto§ciowe, o ile nie staje si¢ wioda-
cym zainteresowaniem. Telewizja ulatwia przezywanie sztuki.
Pozwala by¢ na koncertach, na ktore nie mieliby$my czasu, w ga-
leriach, do ktérych nigdy by$my nie dotarli ze wzgledu na brak
pienigdzy.

PROGRAMY DLA DZIECI

Wydaje si¢ czasami, ze programy dziecigce sa najczystszym i
najwartosciowszym elementem programu telewizyjnego. Swiat
marzen i bajek, nieodzowny w zyciu malego cztowieka, staje si¢
za posrednictwem telewizji realng rzeczywistoscia. Przykrym skut-
kiem nadawania takich programow w telewizji jest to, ze rodzice
czujq si¢ zwolnieni z obowiazku czytania czy opowiadania dzie-
ciom. Oddawanie dziecka wylacznie pod opiekg telewizji powo-
duje zanik wyobrazni i brak samodzielnego, wewngtrznego i inte-
lektualnego przezywania wyobrazen. Jednakze umiejgtne polacze-
nie obrazu z literatura i opowiadaniem moze przynies¢ dobre skutki.

WSPOLCZYNNIK CZASU

Wszystkie te oceny nalezy jeszcze dodatkowo skorygowac
wspotczynnikiem wolnego czasu. Nasze zycie ubiega bardzo pred-
ko. W znacznej czgsci czas nasz pochtonigty bywa sprawami do-
czesnymi — praca i snem. Te dwie czynno$ci zabieraja przecigtnie
dwie trzecie naszego czasu. Pozostata jedna trzecia musi zosta¢
umiejetnie rozdzielona migdzy zycie z Bogiem, zycie rodzinne,
potrzeby spoteczne i rozrywke — aktywny wypoczynek. Wida¢ z
tego, ze pozytywna ocena jakiego$ programu telewizyjnego nie
oznacza od razu, ze dobrze zrobimy, jesli go ogladniemy. Jesli
bowiem w ten sposob zajmiemy sobie czas, ktory powinnis$my byli
poswigcié¢ na czytanie Biblii, modlitwg, spoteczno$é z braémi, czy
rozmowg z dzieckiem albo wspotmatzonkiem, to korzys¢ z oglad-
nigcia dobrego programu zostanie zniwelowana przez brak osia-
gnigcia innej, znacznie niekiedy wazniejszej korzysci. Tak wige
wiasciwa hierarchia celow naszego zycia ustrzeze nas przed nie
najkorzystniejszym spozytkowaniem naszej jednej trzeciej czasu
darowanego od Boga.

Niekiedy usprawiedliwiamy samych siebie, ze wracajac po cigz-
kim dniu do domu nie jesteSmy juz w stanie nic przeczytaé ani
nawet porozmawia¢ z dzieckiem, bo oczy same si¢ zamykaja. Dla-
czego jednak wtedy nie pdjdziesz po prostu spa¢? Wstaniesz dzig-
ki temu dwie godziny wczesniej i bedziesz miat przed praca czas
na modlitwg i rozmy$lanie o Bogu i Biblii.

Umiejetnos¢ wlasciwego wykorzystania czasu jest jednym z
najtrudniejszych do wypracowania sktadnikow chrzescijanskiego
charakteru. Wymaga to tak trudnej do osiagnigcia samodyscypli-
ny.

WSPOLCZYNNIK UZALEZNIENIA

Pozytywna ocena ogladanego przez nas programu musi takze
zosta¢ skorygowana wspotczynnikiem uzaleznienia. Warto raz na
czas poddawac sig probie, czy brak mozliwosci ogladania danego
programu nie wywoluje w nas objawow uzaleznienia od progra-
mu telewizyjnego. Aby pomdc oceni¢ stan naszego uzaleznienia
od telewizji, proponujg rodzaj testu. Odpowiedz szczerze na po-
stawione pytania. Rozwaz ich znaczenie, a pomoze ci to przeko-
nac sig, na ile pozwolite$, aby duch szklanego oka zapanowal nad
twym cialem.

Na Strazy 94

Test

1. Czy wlaczasz telewizor w okreslonych porach (1), czy na okre-
$lone programy? (0)

2. Czy ogladajac mecz interesujesz sig, kto z kim gra? (Tak 1)

3. Czy zdarza ci si¢ pozostawia¢ wlaczony telewizor podczas wy-
konywania innych czynnosci — jedzenia, rozmowy, prac domo-
wych? (Tak 1)

4. Czy wykonujac jakas interesujaca czynnos¢ zapominasz wia-
czy¢ telewizor na ulubiony program? (Nie 1)

5. Czy planujesz zaj¢cia domowe tak, aby dostosowac je do pro-
gramu telewizyjnego (1), czy tez ogladasz, gdy zostaje ci wolny
czas? (0)

6. Czy zasypiasz czasami przy telewizorze? (Tak 1)

7. Czy z twojego ulubionego miejsca pracy w domu widacé telewi-
zor? (Tak 1)

8. Ile godzin dziennie ogladasz telewizjg? (do 1 godz. — 0, do 2
godz. — 1, do 3 godz. — 2, powyzej 3 godz. — 4)

9. Czy zdarzyto ci si¢ przezy¢ tydzien bez telewizora majac moz-
liwos¢ whaczenia go? (Nie 1)

10. Podczas ogladania ulubionego programu wchodza nieoczeki-
wani goscie, czy wylaczasz telewizor? (Nie 1)

Wynik: 0-3 nie jeste$ uzalezniony, ale warto uwazaé
4-6  jeste$ zagrozony uzaleznieniem
7-13  jeste$ uzalezniony



